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Entre juros altos e crédito facil, o
Brasil aprofunda a crise das familias

Joéno Victor da Silva, economista

Brasil alcangou em abril um recorde

que ajuda a explicar boa parte da

anglstia financeira vivida hoje pelas
familias: 80.9% dos brasileiros estéo
endividados, sequndo a Confederagéo
Nacional do Comércio (CNC). Nunca tantas
familias dependeram de crédito para

fechar as contas do més. Ao mesmo tempo,

a inadimpléncia avanga e ja atinge quase
30% dos lares do pais.

Os nimeros escancaram uma distorgdo
que vai muito além das dividas no cartéo
de crédito ou do cheque especial. 0 que
o Brasil vive hoje é o resultado de uma
contradigdo criada dentro da prapria
politica econdmica.

Na prética, o governo expande
gastos pablicos, amplia programas
de crédito subsidiado e estimula
o consumo. [ efeito disso &
aumento da inflagéo, deterioragéo
fiscal e pressao sobre os juros.

0 Banco Central, por outro lado,
reage elevando a Selic para tentar
conter justamente os efeitos
dessa expansao. f uma
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economia que acelera e freia ao mesmo
tempo.

0 resultado aparece diretamente no
orgamento das familias.

De um lado, o custo de vida sobe e
corrdi a renda. De outro, os juros tornam
o crédito cada vez mais caro. Para muitas
familias, a divida deixa de ser excegéo
e passa a funcionar como extenséo
permanente da renda mensal.

Nesse ambiente, programas como o
novo Desenrala 2.0 surgem como tentativa
de aliviar a situagéo. 0 governo preve 90

dias para renegociagéo de
dividas de cartéo de
crédito, cheque
especial

e crédito

pessoal, com
descontos
que podem
chegar a

90% para
' familias de
baixa renda.
Também sera

permitido utilizar parte do saldo do FGTS
para quitar débitos.

A questdo é que o programa ataca o
efeito, néo a causa.

0 primeiro Desenrola j& havia mostrado
esse limite. Apds o encerramento da
iniciativa anterior, o pais ganhou cerca
de 9 milhiies de novos inadimplentes em
poucos meses. [ alivio foi temporério
porque a estrutura econdmica que produz o
endividamento permaneceu intacta.

0 proprio desempenho recente da
economia ajuda a entender essa dindmica.
0 PIB brasileiro cresceu apenas 2.3% em
20235, o menor resultado desde a pandemia.
0 consumo das familias desacelerou
fortemente, os investimentos perderam
ritmo e o crédito passou a sentir os efeitos
de uma politica monetaria restritiva.

Mas existe um detalhe importante nessa
histdria: o Brasil expandiu crédito demais
nos dltimos anos.

Durante e apas a pandemia, politicas
emergenciais, juros artificialmente baixos e
programas de estimulo impulsionaram uma
forte expanséo do crédito para familias e
empresas. [ estoque de crédito no Sistema
Financeiro Nacional saiu de RS 3.7 trilhdes
em 2013 para R$ 6.9 trilhdes em 2025

0 problema & que crédito barato por
tempo prolongado cria uma iluséo

de capacidade financeira. Familias

CONSOMEM Mais, BMpresas assumen
riscos maiores e decisies
econdmicas passam a depender de
uma condigéo artificial que néo se
sustenta no longo prazo.

(luando os juros voltam a
realidade, a conta aparece.
Hoje, o Brasil j comega
| a sentir os efeitos desse

ajuste. Empresas em

recuperago judicial
aumentaram mais

de 24% em 2025.

As familias, por sua

VEZ, CONViVEm com

niveis recordes de comprometimento
de renda. E tudo isso acontece mesmo
com desempreqo relativamente baixo e
economia ainda crescendo.

Essa talvez seja a parte mais
preocupante do cenario atual: se as
familias j estdo sufocadas durante
um ciclo de expansdo econdmica, o que
acontecerd quando a atividade desacelerar
ainda mais?

Existe ainda outro fator estrutural
pouco debatido no Brasil: a baixa qualidade
das informagdes de crédito e a baixa
concorréncia bancéria. Como os bancos
tém dificuldade em distinguir bons e maus
pagadores, acabam elevando juros para
todos os consumidores como forma de
protegéo. 0 resultado & perverso: o bom
pagador também financia o risco do sistema.

Além disso, renegociagies frequentes
criam um fendmeno conhecido pelos
economistas como risco moral. Quando os
devedores percebem que dividas poderéo
ser periodicamente renegociadas ou
parcialmente perdoadas, parte do incentivo
para manter disciplina financeira acaba
enfraquecida.

lsso ndo significa que familias
endividadas néo precisem de ajuda.
Precisam. Mas o Brasil insiste em tratar
o superendividamento como um incéndio
isolado, quando ele & consequéncia direta
de um modelo econdmico desequilibrado.

[ verdadeiro “desenrola” néo vira de
campanhas temporéarias de renegociagao.
Vira de responsabilidade fiscal, inflagéo
controlada, juros estruturalmente menores,
ambiente bancario mais competitivo e
educagéo financeira construida no longo
prazo.

Sem isso, o pais continuard repetindo
o mesma ciclo: crédito facil no presente,
endividamento recorde no futuro e novas
renegociagiies como solugio emergencial.
UUma economia que acelera e freia ao
mesmo tempo dificilmente consegue
avangar de verdade.
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